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Toiminnan tausta 

Vahvuutta vertaistoiminnasta -hanke 2022–2025 

Vahvuutta Vertaistoiminnasta -hankkeen toteutti Setlementti Louhela vuosina 2022–2025. 
Hankkeen rahoitti Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus (STEA). 

 

Vahvuutta Vertaistoiminnasta -hankeen hankkeen kohderyhmänä olivat haavoittuvassa 

elämäntilanteessa olevat 7–29-vuotiaat lapset ja nuoret. 
 

Hankkeen tavoitteena oli lasten ja nuorten minäpystyvyyden, osallisuuden ja 

yhdenvertaisuuden vahvistaminen sekä nuorten vertaistoiminnan kehittäminen. Toiminta 
perustui lasten ja nuorten osallisuuteen. 

 

Kolmivuotisen hankkeen aikana toteutettiin avoimia ryhmiä, kerhotoimintaa, kohdennettuja 

pienryhmiä, retkiä ja jalkauduttiin alueen oppilaitoksiin. Hankkeen aikana kertyi noin 4000 

lasten ja nuorten käyntikertaa eri toimintoihin. 

 

Hankkeen tärkeimpänä tuloksena pidetään lasten ja nuorten osallisuuden tunteen 
lisääntymistä ja yksinäisyyden vähenemistä. Esimerkiksi nuorten vastauksissa hankkeen 

loppukyselyssä lähes kaikki vastanneet kertovat saaneensa vaikuttaa toiminnan sisältöihin ja 

100 % vastaajista kertoo voineensa olla oma itsensä toiminnassa. Lisäksi mm. 
työparityöskentely kaupungin nuorisopalveluiden kanssa kehittyi ja vahvistui. 

 

Setlementti Louhelan Vahvuutta vertaistoiminnasta -hankkeen päättymisen jälkeen 
vammaisneuvosto toimitti hyvinvointilautakunnalle 4.4.2025 huolenilmauksen erityistä tukea 

tarvitsevien lasten ja nuorten toiminnan päättymisestä ja sen vaikutuksista kohderyhmän 

hyvinvointiin ja osallisuuteen. Vammaisneuvosto esittää huolenilmaisussaan, että 

erityisnuorten toimintaa pohdittaisiin osana Järvenpään kaupungin nuorisopalveluita 
hyvinvoinnin palvelualueen resursoimana. 
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Vahvuutta vertaisuudesta nuorisopalveluilla 2025–2028 
10.8.2023 Järvenpään kaupunki on päättänyt ottaa vastaan henkilön testamentillaan 
(12.6.2018) määräämän perinnön, joka on kohdennettu Järvenpään kaupungille käytettäväksi 

vammaistoiminnan hyväksi. Testamenttilahjoituksen suuruus on n. 158 000,00 €. 

 

Mikäli hyvinvointilautakunta päättää kohdentaa perintörahan Järvenpään nuorisopalveluille, 
nuorisopalvelut voivat toteuttaa hyväksi havaittuja toimintoja erityistä tukea tarvitseville 

nuorille syksystä 2025 vuoden 2028 loppuun. 

Vahvuutta vertaisuudesta -toiminnan tavoitteet 

Erityistä tukea tarvitsevien nuorten  

• yhdenvertaisuuteen ja osallisuuteen perustuvan vapaa-ajan toiminnan tukeminen ja 

toteuttaminen 

• yksilöllisen vapaa-ajan palvelupolkujen tukeminen 

• kohtaaminen kouluympäristöissä 

 
Monitoimijaisissa yhteistyöverkostoissa toimiminen 

• erityistä tukea tarvitsevien kohtaamisen ja ohjaustyön asiantuntijana 

• yhdenvertaisuuden ja rajoja rikkovan kehittämistyön toteutumiseksi 

Vahvuutta vertaisuudesta -toiminnan toimintasuunnitelma 

Palkataan nuorisotyöntekijä (1 htv), jolla on osaamista ja kokemusta erityistä tukea tarvitsevien 

nuorten kohtaamisesta ja ohjaamisesta. 

 

Palkattu nuorisotyöntekijä: 
 

Toteuttaa 

• avointa toimintaa ikäryhmittäin nuorisotalo Temalilla  

• nuorten osallisuuteen perustuen kohdennettuja, projektiluonteisia kerhotoimintoja ja 
retkiä kohderyhmän nuorille (hyödynnetään Vahvuutta Vertaistoiminnasta -hankkeen 

hyviä pilotteja) 
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• koulu- ja luokkavierailuja yhteistyössä perusopetuksen ja ammatillisen koulutuksen 

kanssa, esimerkiksi välituntitoiminnan käynnistäminen Spesiassa 

 
Tutustuttaa ja ohjaa tuetusti kohderyhmän nuoria kumppaneiden järjestämään toimintaan 

(vapaa-ajan palvelupolku). Huomioidaan kohderyhmän nuorten osallisuus mm. 

nuorisopalvelujen ja Etsivän nuorisotyön avoimessa toiminnassa.  
 

Osallistuu monialaiseen verkostoyhteistyöhön erityistä tukea tarvitsevien ohjaus- ja 

kohtaamistyön asiantuntijana. Pitää esillä kohderyhmän erityistarpeita verkostoissa ja 

kehittämistyössä. 

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus 

Osallisuus on sisäänrakennettu tapa toimia nuorisotyössä. Nuoren rooli toiminnassa on olla 

sekä tekijä, että kokija. Nuorilla on mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun, 

toteutukseen sekä arviointiin. Nuorilta kerätään tietoa esimerkiksi toiveista ja tarpeista vapaa-
ajan viettoon liittyen mm. kyselyin ja äänestyksin. 

 

Toimintaan osallistuvien nuorten määrää seurataan nuorisopalvelujen NuoDo -järjestelmän 
avulla ja niitä seurataan toimintavuoden aikana. Suoritteet raportoidaan kaupungin 

käytänteiden mukaisesti. 

 
Nuorisopalvelujen päällikkö seuraa yhdessä nuorisopalvelujen henkilöstön kanssa toiminnan 

toteutumista ja taloutta nuorisopalvelujen käytänteiden mukaisesti. Toimintaa reflektoidaan 

nuorisopalvelujen tiimeissä, sekä yhteistyökumppanien kanssa. 

 

Toimintaa arvioidaan vuosittain toteuttamalla vastaava kysely osallistujille, kuin Vahvuutta 

vertaistoiminnassa -hankkeessa toteutettiin hankkeen päättyessä. Alustana voidaan käyttää 

esimerkiksi formsia. 
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Kustannusarvio  

 

Vahvuutta vertaistoiminnasta 2025 2026 2027 31.12.2028 

Palkkakustannukset sivukuluineen 4 500 47 000 47 000 47 000 

Toiminnalliset kulut (nuoriin 

kohdentuvat) 
500 4 000 4 000 4000 

 

Toiminnan kokonaiskustannukset ovat yhteensä 158 000 €.   

Testamenttilahjoituksen käyttö aloitetaan 1.12.2025 jatkuen vuoden 2028 loppuun saakka. 


